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GRIASS ENK! 

Liebe Teilnehmerinnen und Teilnehmer, 

wir freuen uns zusammen mit Euch auf die 7. Ausgabe der Mayrhofen 
Ultraks Zillertal! Noch größer, noch spektakulärer! 

Bitte lest den Runner‘s Guide gut durch. Er enthält einige Updates 
und weiterführende Informationen zum Rennen und zur 
Rennvorbereitung.

Bei Fragen, schreibt uns auf Instagram oder wendet Euch natürlich 
gerne jederzeit per Mail an mayrhofen@ultraks.com.

Wir sehen uns in Mayrhofen!

Euer Ultraks Team

mailto:mayrhofen@ultraks.com


Dein Webshop für die besten  
Erlebnisse im Zillertal. 
myzillertal.at

Eine App.
Alle Erlebnisse.



- Jede/r Teilnehmer/in muss die Beschilderung und die 
Kursmarkierung beachten.

- Alle Teilnehmer/innen sind verpflichtet, Personen, die in Gefahr 
oder Opfer eines Unfalls sind, zu unterstützen und die 
Wettkampfleitung unverzüglich telefonisch über jeden Unfall zu 
informieren. (Telefonnummer: +43 664 99954993 ) oder sich an 
einen Streckenposten (orangene Weste) zu wenden.

- Ein/e Teilnehmer/in muss aufgeben, wenn er/sie dazu 
aufgefordert wird.

- Teilnehmer/innen müssen die Umwelt respektieren.

- Rücksicht nehmen auf andere Teilnehmer/innen und genügend 
Abstand beim Überholen halten.

GENERELLES VERHALTEN



GENERELLES VERHALTEN

- Zwar sind Straßen während des Rennverlaufs für den Verkehr 
gesperrt, dennoch können euch Autos, Radfahrer oder Wanderer 
in einigen Abschnitten begegnen. Bitte achtet darauf und weicht 
zur eigenen Sicherheit aus. 

- Haltet Abstand von Kühen und anderen Tieren. 



STRECKEN



Rundenlänge: ca. 450m

SPAREFROH MINI-ULTRAKS

1 Runde
Jahrgänge 2018-2020

2 Runden
Jahrgänge 2015-2017

4 Runden
Jahrgänge ab 2014 und älter



Streckenlänge: 8,5 km
Höhenmeter: 1250 m
Startzeit: Samstag, 06.09. 
um 10:00 Uhr



Nach dem Start vor dem Gemeindeamt in Mayrhofen verläuft der «Mountopolis Vertical» in 
Richtung Astegg. Danach geht es nach einer kurzen, flacheren Passage weiter in Richtung Penken. 
Die letzte Passage führt euch über eine Skipiste bis ins Zielgelände der Ultraks FanZone powered
by Mountopolis.



GEPÄCKTRANSPORT VERTICAL

- Sollte der Gepäcktransport gebucht worden sein, kann der 
Rucksack am Freitag bis 20 Uhr bei der Startnummernausgabe 
im Europahaus abgegeben werden

- Späteste Abgabe: Samstag 08:30 Uhr im Europahaus

- Die Taschen werden vor dem Rennen zum Zielbereich des 
Mountpolis Vertical gebracht

- Die Startnummer des Vertical kann nach dem Rennen 
verwendet werden, um mit der Penkenbahn zurück ins Tal zu 
fahren 





SPRINT
Streckenlänge: 7 km
Höhenmeter: 350 m
Startzeit: Samstag, 06.09. 
um 10:15 Uhr



Streckenlänge: 14,5 km
Höhenmeter: 900 m
Höchster Punkt: Seehöhe Brandberg (1.088 m)
Startzeit: Samstag, 06.09. um 10:15 Uhr

MUZ14

«OBERKUMBICHL»
770 m // 6,9 km



MUZ14

Unsere Kurzstrecke «MUZ14» verläuft durch das Dorfzentrum über die Hauptstraße Richtung 
Stilluppklamm und dort über den moderat ansteigenden Stillupperweg hinauf bis zum Wiesenhof. 
Es folgt ein Downhill bis zur Labestation, welche die Halbzeit darstellt. Weiter geht es mit einem 
kurzen knackigen Anstieg, gefolgt von einem sehr laufbaren technischen Up- sowie Downhill 
zurück in den Ort Richtung Ziel am Europahaus.



MUZ30

Streckenlänge: 30,3 km
Höhenmeter: 2.000 m
Höchster Punkt: Penken (2.089 m)
Startzeit: Samstag, 06.09. um 08:30 Uhr

«ALMSTÜBERL»
1.250 m // 20,6 km

«GRANATALM»
2.067 m // 13,6 km

«GSCHÖSSWAND»
1.767 m // 8,9 km «ZIMMEREBEN»

854 m // 23,7 km



MUZ30

Die «MUZ30» verläuft über den Penken und das Penkenjoch an der Granatalm vorbei zur 
Wanglalm. Von dort nun nicht mehr parallel mit der RK50 führt ein knackiger Downhill zum 
Moorlehrpfad. Ein welliges und später fallendes Profil bringt dich zurück zum Astegg, bevor es 
anschließend zurück nach Mayrhofen geht.



RK50 Streckenlänge: 50,0 km
Höhenmeter: 3.200 m
Höchster Punkt: Rastkogel (2.688 m)
Startzeit: Samstag, 06.09. um 07:00 Uhr

«RASTKOGEL»
2.124 m // 25 km

«ROSWITHA»
1.410 m // 35,8 km

«HORBERGJOCH»
2.456 m // 18 km

«GRANATALM»
2.067 m // 13,6 km

«GSCHÖSSWAND»
1.767 m // A 8,9 km / B 41 KM

«ZIMMEREBEN»
854 m // 47 km

Cutoff-Zeit:
16:30 Uhr bei

ROSWITHA



RK50

Über die Penkenplateaus führt die «RK50» an der Granatalm vorbei auf den Rastkogel. 
Vor dem Gipfel geht es hinab zur Rastkogelhütte, zum Kreuzjoch und zum Melchboden. 
Über den Hochschwendberg mit dem Gasthof Roswitha geht es zum Gasthaus Gschösswand, 
dann hinab nach Mayrhofen.



TAXI BEI AUSSCHEIDEN

Für den Fall eines Ausstiegs haben wir Taxi-Shuttles organisiert, die euch zu festgelegten Zeiten 
von den Sammelpunkten zurück nach Mayrhofen bringen:

Roswitha
Shuttle-Fahrten um

- 17:00 Uhr

- 17:30 Uhr

- 18:00 Uhr

- 18:30 Uhr

Pick-Up Location: 

https://maps.app.goo.gl/kb6zxdhjHPmPg8kG7

Rastkogel
Shuttle-Fahrten um

- 17:30 Uhr

- 18:00 Uhr

Pick-Up Location: 

https://maps.app.goo.gl/V17wjLmezu3cY6gw6

https://maps.app.goo.gl/kb6zxdhjHPmPg8kG7
https://maps.app.goo.gl/V17wjLmezu3cY6gw6


PROGRAMM



Sowohl der Start-/Zielbereich, als auch 
das Expogelände (ULTRAKS Zone) 
befinden sich dieses Jahr direkt an der 
Marktgemeinde Mayrhofen.

EVENT - AREA

Die Startnummernausgabe, das Runners 
Briefing, die Gepäckabgabe und die 
Umkleiden befinden sich im Europahaus 
(Durster Straße 225).

EUROPAHAUS

ULTRAKS Zone





SAMSTAG, 07. SEPTEMBER
WANN WAS WO

ab 11:30 Uhr Runners‘ Meal ULTRAKS ZONE

13:30 Uhr Ankunft der ersten LäuferInnen ULTRAKS ZONE

17:00 Uhr Siegerehrung ULTRAKS ZONE

24:00 Uhr Zielschluss «Z101» ULTRAKS ZONE



WAYFINDING



Orangene Flaggen markieren Euch den Weg. Sie sind unsere wesentlichen 
Streckenmarkierungen und dienen als Orientierungshilfe! Typischerweise 
setzen wir alle 30-50 Meter eine Flagge. Auf geraden Strecken kann sich die 
Distanz verlängern. Grundsätzlich sind alle Flaggen in Sichtweite gesetzt.

STRECKENMARKIERUNG



BESCHILDERUNG

Ihr könnt Euch außerdem an den Streckenschildern eurer Distanz
orientieren.
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Platziert alle fünf Kilometer (beim RK50 & TUX070 alle 10km), 
zeigen sie in den Farben der jeweiligen Strecke die 
zurückgelegte Distanz an.

DISTANZFLAGGEN

«RK50»
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«MUZ14» «MUZ30» «TUX070»



“TO GO“ FLAGGEN

“TO GO” Flaggen zeigen die Distanz zur Ziellinie an. 
Sie sind jeweils 4, 2 und 1 km vor Ankunft plaziert. 
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VORGEHEN BEI RENNAUFGABE
1. INFORMIEREN

Informiere sofort das Race Office per SMS oder per WhatsApp an

+43 664 99954993 mit folgenden Angaben:
- deiner Startnummer 
- deinem Name
- deiner Position

oder informiere einen Streckenposten (orange Weste).

2. ABNEHMEN DER STARTNUMMER

Damit keine Fehler auftreten ist es wichtig, nach Rennaufgabe die Startnummer abzunehmen 
und diese in die Tasche zu stecken.

STRECKENÄNDERUNGEN
Die Veranstalter haben das Recht, die Strecke zu ändern oder das Rennen
bei ungünstigen Wetterbedingungen zu abzubrechen.



EQUIPMENT & SICHERHEIT



EMPFOHLENES EQUIPMENT

- Mobiltelefon mit gespeicherter Notfallnummer:   
+43 664 99954993 

- Wasserdichte Laufjacke, Langarm-Shirt

- Rettungsdecke

- Getränke Reserve (0,5L)

- Softflask und Softcup

- Stöcke sind auf allen Strecken zugelassen 



FUNKTIONEN DER STARTNUMMER

Gutschein für 
Runner‘s Drink

Eintritt ins 
Erlebnisbad 
Mayrhofen am 
Eventtag
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RUNNER‘S
MEAL
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BERGRETTUNG

Die Mayrhofner Bergrettung ist für die Sicherheit entlang der Strecken 
verantwortlich. Ihre festen Standpunkte befinden sich hier:

- Start & Finish Mayrhofen
- Oberkumbichl
- Gschösswand
- Granatalm
- Rastkogelhütte
- Roswitha 
- Zimmereben

Im Falle einer Verletzung oder sonstigem Notfall, wendet Euch bitte 
an folgende Nummer: 

Bergrettung: +43 664 88 59 81 67 (Andreas Eder)



FOOD STATIONS
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Oranges / Orangen X X

Bananas / Bananen X X

Watermelon / Wassermelone X

Cucumbers / Gurken X X

Chocolate / Schokolade X X

TUC biscuits / TUC Kekse X X

Cake X

LIQUID

Isotonic Getränk X X

Water / Wasser X X

FOOD-STATIONS
MUZ14

Riegel & Gels sind 
verpflichtend mit der 
Startnummer zu beschriften!



GS
CH

ÖS
SW

AN
D

GR
AN

AT
AL

M

AL
M

ST
ÜB

ER
L

ZI
M

M
ER

EB
EN

M
AY

RH
OF

EN
(F

IN
IS

H)

SOLID
Energy Bars (MNSTRY) X X x
Oranges / Orangen X X X
Bananas / Bananen X X X X
Watermelon / Wassermelone X X X
Cucumbers / Gurken X X X
Chocolate / Schokolade X X X X X
Biscuits / Kekse X X X X X
Cake X

LIQUID
Vegetables Broth / Gemüsebrühe X
Isotonic Getränk X X x X X
Water / Wasser X X X X X
Cola / Coke X X
Red Bull X X X X X

FOOD-STATIONS
MUZ30

Riegel & Gels 
sind 
verpflichtend 
mit der 
Startnummer 
zu 
beschriften!
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Energy Bars (MNSTRY) X X X X X X
Oranges / Orangen X X X X X
Bananas / Bananen X X X X X X
Watermelon / Wassermelone X X X X X
Cucumbers / Gurken X X X X X
Chocolate / Schokolade X X X X X
Biscuits / Kekse X X X X X X X
Cake X

LIQUID

Vegetables Broth / Gemüsebrühe X X X
Isotonic Drink / Isotonisches Getränk X X X X X X X
Water / Wasser X X X X X X X
Coke / Cola X X X X
Apple Juice / Apfelschorle X X
Red Bull X X X X X X X

FOOD-STATIONS
RK50

Riegel & Gels sind verpflichtend mit der Startnummer zu beschriften!



OFFICIAL NUTRITION PARTNER



ZUM BLOGBEITRAG: Die optimale Trail-Verpflegung in Mayrhofen

https://know-how.mnstry.com/mit-der-richtigen-verpflegung-beim-mayrhofen-ultraks-zum-erfolg/


NACH DEM ZIEL



DUSCHEN
- Duschen befinden sich im 

Erlebnisbad Mayrhofen, 
Waldbadstraße 539. 
Sie werden um 20:00 Uhr 
geschlossen.

- Die Duschen erreicht Ihr 
innerhalb 6 min Gehzeit.

- Die Startnummer gilt als 
Eintrittskarte.

RUNNER‘S MEAL
- Euer Runner‘s Meal könnt Ihr 

Euch nach dem Lauf in der Event 
Area mit Eurem Gutschein auf 
der Startnummer abholen.



ULTRAKS ZONE

In der Ultraks Zone bieten wir Euch und allen 

Begleitungen ein abwechslungsreiches 

Rahmenprogramm. Auf der LED-Wall könnt Ihr die 

Läufe live per GPS Tracking und Kamera-

Livebilder mitverfolgen. 

Für gute Laune und Stimmung sorgen die 

Moderatoren Marco Tscharnig, Lukas Edenhauser

und DJ Max.



WEITERE INFOS



LIVE TRACKING
Mache deinen Ultraks Lauf verfolgbar für Familie, Freunde und für Zuschauer auf 
der Video Wall im Tal!

Wie funktioniert‘s?

1. App „TIME2WIN GPS“ downloaden

2. Key „7SHDNV" & Läuferdaten eingeben

3. Tracking starten!

Wichtig: Vor dem Start am Samstag START drücken und Dein Smartphone beim Lauf 
mitführen. Stelle außerdem sicher, dass Dein Smartphone der App dauerhaften 
Zugriff auf das GPS gibst.

Schon bist du beim Live-Tracking dabei – Deine Bekannten können Dich am 
Eventtag über die Eventseite von TIME2WIN verfolgen! 
(https://time2win.at/event/247)

2.  Öffne die “TIME2WIN GPS TIMING”-App / Open the App
a) Klicke einfach den verlinkten App Key aus dem Infomail der Veranstaltung auf deinem Smartphone.

Alternativ wird oftmals auch vor Ort  ein QR Code des App Keys bereitgestellt, auch hiermit kannst du dich für das

Tracking einloggen.

b) Du hast den App-Key-Link nicht auf deinem Smartphone verfügbar? Kein Problem - gib den 6-stelligen App Key

einfach in die Suchleiste auf der Startseite in der App ein und gib kame und Startnummer ein - Bestätigen - Fertig.

APP KEY UL¯RAKS iAYRIOAEk:  X3KHVO

c) Starte dein ̄ raākinħ
Du hast dich erfolgreich eingeloggt - Dann einfach innerhalb der letzten 30 Minuten vor dem Start auf den START- 
Button drücken:  3,2,1 ... los gehts.

!WICHTIG: Damit die App deine Bewegung aufzeichnen kann, darf kein Stromsparmodus aktiv sein oder nach Abschalten

des Displays aktiv werden, der das GPS abschaltet. Natürlich muss die Standortfreigabe für diese App freigegeben sein.

GPS TRACKING APP
SO GEHTS:
1. Download “TIME2WIN GPS TIMING” - App

.at
sports timing

A�� _*Ô ¶a¯�A_¢ iAÔ�ItA*k͙ 
X3KHVO

Die App kann ohne dem Pairing auch für Verfolger des Bewerbes verwendet werden. 



SOCIAL MEDIA

Markiert gerne @mayrhofenultraks
in euren Stories und Beiträgen!

LAST MINUTE INFORMATION

„Last Minute Informationen“ bekommt Ihr auf Social Media 
oder auf unserer Website (www.mayrhofen.ultraks.com).

LIVE-STREAM
https://streamster.tv/events/ultraks-mayrhofen-2025/

http://www.mayrhofen.ultraks.com/
https://streamster.tv/events/ultraks-mayrhofen-2025/


ANREISE MIT DEM ZUG

- Vom Bahnhof Jenbach (Schnellzugstation) geht es im 

Halbstundentakt entweder mit der Zillertalbahn oder den 

Bussen der Zillertaler Verkehrsbetriebe in die 

Ferienregion Mayrhofen-Hippach.

- Über das ICE-Drehkreuz München erreichen auch 

Reisende aus z.B. Hamburg, Berlin, Köln oder Frankfurt 

schnell und einfach Jenbach.



ANREISE MIT DEM AUTO

- Bildet gerne Fahrgemeinschaften J

- Parkmöglichkeiten:

– Parkhaus Sozialzentrum

– Parkplatz Kumbichel (Ahornstraße 865)  

– Busparkplatz Einfahrt Mitte (Einfahrt Mitte 427)

– Horbergbahn (kostenlos)

– Ahornbahn

– Europahaus



PARKPLATZ HORBERGBAHN

- Kostenloser Parkplatz an 
der Horbergbahn (24/7 )

- https://maps.app.goo.gl/D
ajkVTcds9xQSvDH8

- Ca. 3km vor Mayrhofen

- Von dort stündliche 
Busverbindung nach 
Mayrhofen (Schwendau-
Mayrhofen, siehe 
Fahrplan)

https://maps.app.goo.gl/DajkVTcds9xQSvDH8
https://maps.app.goo.gl/DajkVTcds9xQSvDH8


FANTICKET & FANZONE
Die Mayrhofner Bergbahnen bieten ein 
Mayrhofen Ultraks FanTicket für Fans und 
Familie an.

Mit vergünstigten Preisen kommt ihr zu 
folgenden Stationen:

MUZ30, RK50 und TUX070 „Gschösswandhaus
und Granatalm“

In der Ultraks FanZone powered by Mountopolis
wird der Zieleinlauf des Mountopolis Vertical
stattfinden. Die FanZone befindet sich direkt an 
der Bergstation der Penkenbahn.

Mehr Informationen & Ticketbuchung findet ihr 
unter: 
https://www.mayrhofen.at/de/pages/mayrhofe
n-ultraks-fanticket

https://www.mayrhofen.at/de/pages/mayrhofen-ultraks-fanticket
https://www.mayrhofen.at/de/pages/mayrhofen-ultraks-fanticket


- Als offizieller Fotopartner steht euch 
www.sportograf.com zur Verfügung. Sie halten für 
Euch die besten Bilder und Erinnerungen an die 
Mayrhofen Ultraks Zillertal fest.

- Ihr könnt Eure individuellen Fotos anhand Eurer 
Startnummer kostengünstig nach dem Lauf 
erwerben.

- Ihr findet alle Fotos zügig nach dem Event unter: 
https://www.sportograf.com/de/event/14045
oder auf unserer Website.

SPORTOGRAF

http://www.sportograf.com/
https://www.sportograf.com/de/event/14045


Wir wünschen Euch einen tollen und erfolgreichen Lauf. 
Habt Spaß und gebt acht auf Eure MitläuferInnen!


